GROSSGLOCKNER ,,NORMALANSTIEG”

TOURENBESCHREIBUNG

Die meisten Besteigungen des Grofiglockners fihren tber den Normalanstieg von Kals (Osttirol] aus.
Beginnend beim Parkplatz am Alpengasthof Lucknerhaus folgt man einem gut markierten Wanderweg
durchs Kédnitztal vorbei an der Lucknerhiitte und weiter zur Stidlhitte (ca. 2,5 Std.).

Nach Maglichkeit empfiehlt es sich zwischen 11:00 - 11:30 Uhr bei der Studlhitte einzutreffen, um noch
genigend Zeit fur eine Pause zu haben.

Melden Sie sich bitte beim Schalter der Hitte mit Ihrem Namen und fragen Sie nach lhrem Bergfiihrer.
Zwischen 12:00 und 13:00 Uhr ist der Treffpunkt mit dem Bergfihrer.

Nach einer Vorbesprechung und der Ausriistungsausgabe beginnt der Aufstieg zur Erzherzog Johann
Huitte (Adlersruhe).

Die Adlersruhe (3454m) wird Uber das Kodnitzkees (Gletscher) und anschlieBend Uber einen einfachen
Felsanstieg erreicht [ca. 2,5h).
Einem schonen Abend auf Osterreichs hochstgelegener Schiitzhiitte steht nun nichts mehr im Wege.

Am nachsten Morgen starten wir zeitig nach dem Frihstick bei Sonnenaufgang zum Gipfel! Angeseilt
gehen wir in Richtung Glocknerleitl, einer steilen Eisflanke, die wir in einigen Serpentinen Uberwinden.
Nun wechseln wir in felsiges Gelande und Uberschreiten zunachst in leichter Kletterei (I-11) den
Kleinglockner (3.771 m).

Nach dem kurzen Abstieg in die Glocknerscharte, folgt der kurze aber steile Gegenanstieg zum Gipfel
(1,5 h).

Am majestatischen Gipfelkreuz des Grof3glockners bietet sich ein atemberaubender Rundblick tber das
ganze Land!

Der Abstieg erfolgt am selben Weg Uber die Adlersruhe (Erzherzog Johann Hitte) zum Ausgangspunkt,
der Stidlhitte - Ankunft ca. 13.00 Uhr.

VORAUSSETZUNG
Gute Vorbereitung, Kondition fir 400 Hohenmeter/Stunde,

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und etwas Felserfahrung.
Kinder ab 14 Jahre.

DAUER UND TERMINE

Die Besteigung des Grof3glockners nimmt zwei Tage in Anspruch.

Am besten asst sich die Tour im Juni/Juli, sowie September/Oktober durchfiihren.

In der Hauptsaison, sprich von Juli bis September bitte um friihzeitige Anmeldung der Tour.

GRUPPEN

Maximal 3 Personen pro Bergfihrer um die hohe Qualitat und Sicherheit gewahrleisten zu konnen.
Besteigungen sind fur Einzelpersonen mit einem Bergfihrer moglich, gerne kann man sich aber auch
einer Gruppe anschlief3en.

ECKDATEN

Lucknerhaus 1.1918m -> StudlhUtte 2.802m -> ca. 2,5 Stunden 884 Hm

Studlhitte 2.802m -> Erzherzog Johann Hitte 3.454m -> ca. 2,5 Stunden 652 Hm

Erzherzog Johann Hutte 3.454m-> Gipfel 3.798m -> ca. 1,5Stunden 344 Hm

Gipfel 3.798 m -> Lucknerhaus 1.918m -> ca. b Stunden 1.880 Hm
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