AUSRUSTUNGSLISTE

Moderne Tourenskiausristung (Tourenski, Felle, Harscheisen, Tourenschuhe)

LVS Ausriistung (LVS - Suchgerat, Lawinensonde, Lawinenschaufel)
Diese kann im Falle auch im ortlichen Sporthandel ausgeliehen werden:

Alpinsport Gratz Sport Michl

Grofidorf 80, 9981 Kals am Grofiglockner Grofidorf 64, 9981 Kals am Grof3glockner
Tel: +43 4876 2211 4 Tel: +43 4876 84 34

Mail: infol@sport-gratz.com Mail: infoldsportmichl.at

Web: www.sport-gratz.com Web: www.sportmichl.at

Rucksack (30 - 40 Liter Volumen)

Skitourenhose

Sportunterwasche

Wechselshirts

Softshell- oder Fleecejacke

wind- und wasserfeste Jacke mit Kapuze (Gore Tex]
Handschuhe [1x dinn, 1x dick), evtl. auch Faustlinge
Mitze oder Stirnband

evtl. Schihelm

Sonnenbrille, Schibrille (mit gutem UV - Schutz)
Sonnencreme

Thermo- oder Trinkflasche

Proviant (z.B. Musliriegel, Brotchen, ..

Huttenschlafsack (kann teilweise auch auf den Hitten ausgeliehen werden)

Stirnlampe

Toilettensachen

Bei Bedarf werden folgende Ausriistungsgegenstande ohne Aufpreis vom Bergfihrer zur

Verfligung gestellt. Bitte vor der Tour abklaren!

O

Klettergurt, Steigeisen und Helm

Berg- und Schiftihrerverein Kals +43 (0) 664 4161289
Kodnitz 18 — 9981 Kals am GroRglockner info@bergfuehrer-kals.at

Raiffeisenbank Matrei in Osttirol
IBAN: AT23 3637 8000 0321 3311



