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GROSSGLOCKNERSKITOUR via „NORMALANSTIEG“ 
 

TOURENBESCHREIBUNG 
Treffpunkt für die Winterbesteigung des Großglockners ist das Lucknerhaus (1.918 m) direkt 
am Ende der Kalser Großglocknerstraße.  
 

Von dort aus geht es in ca. 2,5 Stunden zur Stüdlhütte auf 2.802 m. Diese ist ab Anfang/Mitte 
März bewirtschaftet, ansonsten ist für konditionsstarke Bergsteiger der Aufstieg zum 
Großglockner auch an einem Tag möglich. 
 

Ab der Stüdlhütte erreicht man über das Ködnitzkees (Gletscher) und einem anschließenden 
kurzen Felsgrat die Adlersruhe (Erzherzog Johann Hütte 3.454 m). Das Skidepot wird je nach 
Verhältnisse vor oder nach der Adlersruhe angelegt. Danach geht es mit Steigeisen weiter 
über den Kleinglockner und Glocknerscharte auf den höchsten Punkt Österreichs. 
 

Der Abstieg bzw. die Abfahrt erfolgt großteils über die Aufstiegsroute. 

 
VORAUSSETZUNGEN 
Folgende Punkte sollten erfüllt und beherrscht werden: 
• Kondition für 400 Höhenmeter/ Stunde 
• Tourenski Auf - und Abfellen 
• sichere Spitzkehrentechnik 
• Trittsicherheit 
• Schwindelfreiheit 
• sicheres Schifahren im alpinen Gelände 

 
TERMINE 
Skitourensaison am Großglockner: Anfang März bis ca. Anfang Mai 
Wenn möglich bitte um frühzeitige Anmeldung der Tour! 

 
GRUPPEN 
maximal 3 Personen pro Bergführer 

 
ENTHALTEN 
Leihausrüstung (Gurt, Steigeisen, Helm), 
Hüttenreservierung und Glocknerurkunde. 

 
ZUSATZINFO 
LVS – Gerät, Lawinenschaufel und Sonde können im örtlichen  
Sporthandel ausgeliehen werden: 
 

Alpinsport Gratz  
Großdorf 80, 9981 Kals am Großglockner 
Tel: +43 4876 22 11 4 
Mail: info@sport-gratz.com 
Web: www.sport-gratz.com 
 

Sport Michl 
Großdorf 64, 9981 Kals am Großglockner 
Tel: +43 4876 84 34 
Mail: info@sportmichl.at 
Web: www.sportmichl.at

 


