AUSRUSTUNGSLISTE Hochtour Winter

Grundausristung:
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Moderne und angepasste Tourenskiausristung
(Tourenschi, Felle, Harscheisen, Tourenschuhe]

LVS Ausriistung (LVS-Suchgerat, Lawinensonde, Lawinenschaufel)
Diese kann bei den ortlichen Alpinsporthandlern ausgeliehen werden:
Alpinsport Gratz Sport Michl
Grofdorf 80, 9981 Kals am Grofiglockner  Grofdorf 64, 9981 Kals am Grofiglockner
Tel: +43 4876 22 11 4 Tel: +43 4876 84 34
Mail: infoldsport-gratz.com Mail: infoldsportmichl.at

Rucksack (30 - 40 Liter Volumen]

wind- und wasserfeste Jacke mit Kapuze (Gore Tex)
Schitourenhose

Softshell- oder Fleecejacke

Funktionswasche und Wechselshirt

Handschuhe (1x diinn, 1x dick)

Mditze oder Stirnband

Schihelm

Sonnenbrille, Schibrille (mit gutem UV-Schutz)

Sonnen- und Kalteschutzcreme mit LSF 30+ und Lippenschutz
Thermo- oder Trinkflasche

Proviant (z.B. Musliriegel, Brotchen, ..]

kompakter Hittenschlafsack (aus Seide oder Baumwolle)
Stirnlampe

Nitzliche Gegenstande:
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kleines Erste Hilfe Paket

Blasenpflaster

Magnesium und Kopfschmerztabletten

Zahnputzzeug und kleines Handtuch

Mitgliedsausweis eines alpinen Vereins, wenn vorhanden
Bargeld

Spezialausristung (wird bei Bedarf kostenlos zur Verfiigung gestellt):

T Steigeisen*
0 Klettergurt*
[] Kletterhelm*
*ab Treffpunkt
Berg- und Schifiihrerverein Kals +43 (0) 664 4161289 Raiffeisenbank Matrei in Osttirol

Kodnitz 18 — 9981 Kals am GrofRglockner info@bergfuehrer-kals.at IBAN: AT23 3637 8000 0321 3311
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