
 
 

 
Berg- und Schiführerverein Kals 

Ködnitz 18 – 9981 Kals am Großglockner 

+43 (0) 664 4161289 

info@bergfuehrer-kals.at 

Raiffeisenbank Matrei in Osttirol 

IBAN: AT23 3637 8000 0321 3311 
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AUSRÜSTUNGSLISTE EISKLETTERN 
 

 

 

 

für mehr Komfort zu erreichen. Am besten eignet sich warme Merinowäsche und eine schnell 

wärmende Daunenjacke. 

 

o lange Skiunterwäsche  

o warme Hose (gefüttert oder Fleece) 

o warmen Fleecepulli oder langärmeliges Shirt (nicht Baumwolle) 

o gefütterte Jacke (am besten Daunenjacke) 

o wasserdichte Jacke mit Kapuze (Gore-Tex) 

o wasserdichte Hose (Gore-Tex) 

o warme Schisocken 

o Wollhaube, die die Ohren schützt und unter den Helm passt 

o 2 Paar Handschuhe (1 Paar dünne Handschuhe, 1 Paar dicke Handschuhe) 

o steigeisentaugliche Bergschuhe (notfalls auch Schischuhe möglich) 

o ggf. Gamaschen 

o mindestens 25 Liter Rucksack (Platz für Bekleidung, Jause, Trinken, Klettermaterial) 

o Thermosflasche  

o Sonnenschutz (Brille und Creme) 

 

 

Die Spezialausrüstung (Helm, Steigeisen, Klettergurt und Eisgeräte) wird vom Bergführer 

ohne Aufpreis zur Verfügung gestellt.  

 
 


